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အေမ�
(ကမာေပမှာ	ရိှကကုနေ်သာ	မွနြ်မတသ်ည့်	မိခင်အေပါင်းကုိ

ဦးတဂ်ါရဝြပပါသည	်)

“အေမ”

အေမလို	ေခလိုက်သည့်အခါတိုငး်	ဘယ်ခှါေခေခ	(ကမာ့လသူား

ေတေွတာ့	ဘယ်လို	ခစံားရတယ်	မသဘူိး)	စာေရးသရဲူ	ရငမ်ာှ	ေတာ့	ခနွ်

အားေတ၊ွ	သတိေတ၊ွ	ေအးချမး်မ​ေတ၊ွ	ေပျာ်ရင်	 ကည်းူ	ပတီြိဖစမ်​ေတွ

ြဖစေ်ပခစံားရပါသည်	။

ဘယ်အသက်အရွယ်မာှ	မဆို	“အေမ”လို	ေခလိုက်တဲ့	အေခဟာ	ရ

ငထ်ကုိဲ	ကည်းူမေိနတာ	အမနှပ်င။်	ဘယ်ေတာ့မ	ှလည်း	မုိးိုငခ်ဲ့ေပ။	

ုိးိုငမ်ယ်	 မထငေ်ချ။“အေမ”လို	 ေခလိုက်တဲ့	အသံ	ဟာ	ကမာေပမာှ

ဘယ်လို	သစံဉ	်ဂတီနဲ	မှ	အစားထိုးလို	မရိုင။်	မမီိုငတ်ဲ့	ဂဝငေ်တးချ

ငး်	တစပ်ဒု	်ရယ်လို	ထငမ်ပိါသည်	။

“အေမ”

“အေမ”

“အေမ”

ဟုတပ်ါသည်	။	အေမ	ဆိုတာ	ကနေ်တာ်တို	လသူားေတ	ွကမာေပ	

ေရာက်ရိှေစဖို	ေဆာင်ကဉး်	ေမးွထတုေ်ပးသလူို	ဆိုရင	်လနွမ်ယ်	မထင်



ေချ။

ကလာလေရကည်	သေတည်ကတည်းက	 ချိ	 ချဉ၊်	 ဖန၊်	 ငန၊်	 စပ၊်

ခါး	စတဲ့	လသူားတို	အကိက်	အရသာေတကုိွ	မြမငရ်ေသးတဲ့	ဒရီငေ်သးွ

အတက်ွ	ဦးစာွ	ဆငြ်ခငမ်​နဲ	စနွ်လတ	်ိုငသ်ပူင။်

ဒထီက်	 ရင့်မှ	 ည့်လာသည့်	 ရငေ်သးွပုံသဏာနအ်လိုက်	 အရာရာကုိ

လည်း	စနွ်လတသ်ည်	။	ေစာင့်ေရှာက်သည်	။

ြမတစ်ာွဘုရားရှင၏်	ေဒသနာေတာ်များ	စာွထမဲှ	 ေမတသတု၌်	 “မခိ

ငသ်ည်	ရင၌်	 ြဖစေ်သာ	တစဦ်းတည်းေသာ	သားကုိ	အသက်ရှငေ်စရန်	

အစဉ	်ေစာင့်ေရှာက်ဘိသက့ဲသို	ဤအတပူင	်သတဝါ	ခပသ်မိး်တို	 ၌	အ

တိုငး်မရိှေသာ	 ေမတာဓာတကုိ်	 ပာွးများ	 ရာ၏	 ”လို	 မခိငေ်မတာကုိ	 စံ

ထားပးီ	ေမတာ	ပာွးများ	ဖို	ေဟာကားေတာ်မခူဲ့သည်	။

ြမနမ်ာ့အဘိဓာနလ်ာ	 ဖငွ့်ဆိုချက်အရ	 ကာယစမွး်ရည်၊	 ာဏစမွး်ရ

ည်	ထးူကဲြပည့်စုံသည့်	 ေယာက်ျား၊	 မနိး်မ	 မည်သမူဆို	 စနွ်ဝ့ံ၊	 စနွ်စားပါ

က	ထးူခန	်ထက်ြမက်	ေြပာငေ်ြမာက်ိုငမ်ည်ဟု	ဆိုသည်	။

ထးူကဲမ​များ	 ငှ့်	 ြပည့်စုံသည့်	သတိကုိ	 ပိုငဆ်ိုငထ်ားေသာ	အေမသ

ည်	 မမိ	ိ အသက်ကုိ	 ပဓာန	 မထားဘဲ	 စနွ်လတ	် စနွ်စားစာွြဖင့်	 မမိိ

ရငေ်သးွကုိ	လူေလာကထသဲို	ေြပာငေ်ြမာက်စာွ	ေမးွထတုေ်ပးသည်	။

ဤသည်	မာှ	မနွြ်မတေ်သာ၊	ရင့်ကျက်ေသာ	ပါရမအီစမွး်ေကာင့်	 ြဖ

စသ်ည်	 ။	သမာသဗဒ	 ဗဒု	 ြမတစ်ာွဘုရားရှင	်ပငွ့်ထနွး်ြခငး်ကပင	် ြဖည့်

ကျင့်သည့်	ပါရမ	ီ(ပါရမ	ီဆယ်ပါး)	အစမွး်ေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။

ပါရမ	ီဟူသည်	အနစန်ာခြံခငး်အေပ၌	တည်ေဆာက်မ​	 ြဖစသ်ည်	။	

အနစန်ာခြံခငး်	ဆိုသည်	မာှ	လည်း	အများ	အတက်ွ	မမိ	ိ ကုိယ်ကျိး	မငဲ့



ကွက်ဘဲ	စနွ်ိုငြ်ခငး်ြဖစသ်ည်	။

အနစန်ာခြံခငး်၌	 ကီးမားေသာ	 အာေုဘာ်	 ရိှသည်	 ။

ထိုအာေုဘာ်ေကာင့်	 ပါရမဟူီေသာ	 မမိိ	 အတက်ွ	 နစန်ာမ​ရိှသည်	 မနှ်

ေသာ်လည်း	ေလာကအတက်ွ	“အစှသ်ာရ”အားြဖင့်	“စ”ံအြဖစ	်ြမတ်ိုး

ဖယ်ွ	ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆရာေတာ်	ေမတာရှင(်ေရြပည်သာ)က	ဒဿနဖငွ့်ဆို

ထားသည်	။

ဤသိုေသာ	အဆုံးအမ	ေဒသနာေတာ်ေတကုိွ	မခိငတ်ိုငး်	 ကားသိ	ဖ

တ်​	ေလလ့ာထားကဖးူမည်	မထငေ်ပ။

သိုေသာ်	မမိရိင၌်	 ြဖစထ်နွး်လာမည်	 ြဖစေ်သာ	မမိိ	ရငေ်သးွတိုငး်အ

ေပ မ ာှ	မခိငတ်ိုငး်သည်	 မမိတိို	 ၏	 အဇတဝယ်	 ကိနး်ဝပေ်နေသာ

တုှိငး်မရသည့်	ေမတာသည်	ဘာငှ့်မှ	တားဆးီလို	မရိုငေ်အာင	်ထနွး်

ေတာက်	လာေလသည်	။

ိုဦးရည်	တိုက်ေကးေနရငး်ြဖင့်	ေမတာအဟု	နသ်ည်	ကီးမားလာသ

ည်	။	ကျယ်ြပန်လာသည်	။

မမိအိေပ	 မှီခို	 ခငတ်ယ်ွလာသည့်	 ဒရီငေ်သးွအတက်ွ	ဘာမဆို	 ေပး

ဆပဖ်ို	အသင့်ြဖစေ်နသည့်	သတိေတွ	ရိှေနသည်	။

မြမငရ်ေသးခင်	 ြဖစေ်ပခဲ့ေသာ	သဒါစတိ်ငှ့်	 ေတွြမငလ်ိုက်ရေသာ

အခါ	 ြဖစေ်ပလာေသာ	 ပတီစိတိ၊်	 ြမတ်ိုးစတိတ်ို	 သည်	 နေီစးွေသာ

ေသးွသားမ	ှတစဆ်င့်	ြဖလွကည်လငတ်ဲ့	ိုဦးရည်အြဖစ	်ေြပာငး်လလဲာ

သည်	။	“သားတို	 ုပရ်ည်	သတီာမည်သား	ေရကည်ချမး်မ	လနွေ်အးြမ

၏	”

မမိိ	ရငေ်သးွတို	၏	မျက်ာှသငွြ်ပငကုိ်	ြမငလ်ိုက်ရတဲ့	မခိငတ်ိုငး်ဟာ



သတီာေရစင်	ေအးေအးေလး	တစခ်က်ွ	ေသာက်လိုက်ရသလိုပ	ဲရငထ်မဲှ

ေအးြမ	 ငမိး်ချမး်၊	 ပတီြိဖစရ်သည့်	 အေကာငး်ကုိ

ေရှးပညာရိှစာဆိုကီးများက	ဤသို	မတှခ်ျက်ြပထားသည်	။

ဖဝါး	လက်စှလ်ုံး၊	ပခုံး	လက်စှသ်စ်	ကတည်းက	မတှ၊်	ြခင၊်	ယင်	

မသနး်ေအာင်	ကျင်ကီးကျငင်ယ်	အစရိှတဲ့	ေဝယျာဝစ	မနှသ်မကုိ	မည

ည်းမည	ထနိး်သမိး်ြပစ	ုေစာင့်ေရှာက်	ေလသည်	။

အေမ	ဆိုတာေလ	ကမာေလာကကီးထက်	ကီးကျယ်	ြမင့်ြမတတ်ယ်

လို	ခယူံမသိည်	 ။	လသူား	တို	ဘဝတငွ်	ထာဝရကုိးကွယ်ရာ	တစခ်ပု	ဲ ရိှ

သည်	။	ထိုကုိးကွယ်ရာသည်	‘အေမ’ပင်	ြဖစသ်ည်	။	လသူားတို	အား	သ

ေတည်စမ	ှ အူဝဲ	 ဆိုသည့်တိုငေ်အာင	် အေမ	 ေမးွဖာွး

သန်စငေ်ပးေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုမ	ှဆိုငရ်ာ	ဆိုငရ်ာ	ယံုကည်ကုိး

ကွယ်မ​၊	 ဖွံဖိး	 တိုးတက်	 ကီးပာွးမ​ေတ	ွ ဆက်လက်	 သငအံ်

ေလလ့ာယူကေစေလသည်	။

ထိုေကာင့်	လသူားတို	ယံုကည်ကုိးကွယ်ရာသည်	ဒတုယိတနး်စားြဖ

စ၍်	မမိတိို	 ကုိ	 ဝမး်မ	ှကတတ်ဲ့	အထ	ိထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်	ေမးွဖာွး

ေပးသည့်	အေမသာလင	်ပထမတနး်စား	ြဖစသ်ည်	။

“အေမမှ	လွဲ၍	တြခား	ကုိးကွယ်ရာမရိှ”	ဆိုိုငက်	ဆို၍	ရသည်	။	အ

ေမသာလင်	နပံါတ	်တစ၊်	အေမသာလင	်လသူားတို	ဘဝအစ	ြဖစသ်ည်	

။	(တချိက	အေဖ	မပါဘူးလားဟု	ေမးလင	်အေဖလည်း	ပါသည်	။)

၁၃၅၈	 ခုစှ၊်	 ြပာသိုလြပည့်ေနတငွ်	 ိုငင်ေံကျာ်	 ဒါုိက်တာကီး၊	

ေတးေရးဆရာကီး၊	စာေရး	ဆရာကီး	ဘဘ	ဦးသခု	ဦးေဆာင၍်	ြပာသို

လြပည့်ေနကုိ	‘အေမေန’	အြဖစ	်သတမ်တှ	်ကျငး်ပခဲ့	သည်	။	ြမနမ်ာိုင်

င၏ံ	ရာသဦတသုုံးပါးတငွ်	ေဆာငး်ရာသထီတဲငွ်	ပါဝငေ်သာ	ြပာသိုလြပ



ည့်ေနသည်	အေအးချမး်ဆုံးလြဖစသ်ည်	။	ထိုေအးချမး်မ​ကုိ	သဏာနြ်ပ	

ရည်မနှး်ေလသလားဟု	 ထငမ်ပိါသည်	 ။	 ယေနထလိည်း	 စှစ်ဉ်

ကျငး်ပမြဲဖစသ်ည်	။

ြမနမ်ာိုငင်တံငွ်	‘အေမေန’ကုိ	ဘဘ	ဦးသခု	ဦးေဆာငခ်ဲ့ြခငး်သည်	ပ

ထမဆုံး	ြဖစမ်ည်	ထငသ်ည်	။	ကမာတစဝ်နး်တငွ	်ေမလ၏	ဒတုယိပတ်	

တနဂေေွနကုိ	‘အေမေန’အြဖစ်	သတမ်တှ်	ကျငး်ပသည်	။

ဘဘ	ဦးသခု	 ေြပာကားခဲ့ေသာ	 စကားထတဲငွ	် “အေမ	ဆိုတာေလ	

အေမ	.	 .	 .	အေမ	.	 .	 .	နားနဲ	မနာ၊	ဖဝါးနဲ	နာပါ၊	ကနေ်တာ်	လနွသ်ာွးမ

လား၊	မလနွပ်ါဘူး၊	ကနေ်တာ်	ေြပာမယ်	.	.	.	အေမ	ဟာေလ	ကနေ်တာ့်

မျက်စေိအာက်မာှ	ကနေ်တာ့်	မျက်စေိရှမာှ	တင	်‘မနိး်မရင’်	ြဖစေ်နပါေစ

.	.	.	အေမဟာ	အေမပါပ”ဲ	တဲ့	။

ဗဒုဝငလ်ာစကားအရဆို	 “ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားဟာ	 တာဝတသာမာှ	ရိှ

တဲ့	 မယ်ေတာ်	မနိတသ်ားကုိ	အဘိဓမာတရား	 ေဟာကားေတာ်မ၍ူ	တ

ရားထးူ	သြိမငေ်စေသာေကာင့်	မဘိေကျးဇးူ	ိုတစလ်ုံး	ဖိုး	ေကျသည်	”

ဟု	ဆိုသည်	။

ေလာကလသူားတို	အဖို	အဘယ်သို	ေကျးဇးူဆပ်ကမည်နည်း။

*



‘





ဥယျာဉမှ်း	ေဖေဖ
(ကမာေပရိှ	ြမင့်ြမတေ်သာ	“ဖခင်”များအား	ဦးတ်

ဂါရဝြပပါသည	်။)

ကမာ့လသူားေလာကတငွ	်“အေဖ”တို	၏	ဘဝသည်	ဥယျာဉမ်ှးငှ့်	

တသူည်	။

ပငစ်ည်ငှ့်	တေူသာ	မသိားစဘုဝ၊	အကုိငး်၊	အခက်အလက်၊	အဖးူအ

ပငွ့်၊	အသးီငှ့်တေူသာ	ဇနးီ၊	သားသမးီတို	၏	ဘဝ၊	လုံြခ	ံချမး်ေြမ၊့	လပှ	

တင့်တယ်၊	ဖွံဖိး	တိုးတက်ကေစဖို	စမွး်ေဆာင်ိုငသ်	ူြဖစသ်ည်	။

ကမာဦးမ	ှအစြပ၍	ယေနထက်ထတိိုင	်လေူယာက်ျားငှ့်	လမူနိး်မ

တို	 စှဦ်း	 ေပါငး်သငး်	 ေနထိုင၍်	 ထနွး်ကားလာသည့်	 မသိားစအုေပ	

တာဝနယူ်၊	ရဲရင့်စာွ	ရငဆ်ိုင	်ေြဖရှငး်ေပးသသူည်	“အေဖ”ပင်	ြဖစသ်ည်	

။	(ြခငွး်ချက်	ရိှေကာငး်ရိှေပမည်။)

“အေမလ့ို	ရငမ်ာှ	ေထးွပးီ	ချိေတး	မဆိုေပမယ့်	.	.	.	အနမး်ေတ	ွညင်

သာေပးပးီ	.	.	.	ေချာ့	မသပိေ်ပမယ့်လည်း	.	.	.	အစဉအ်မ	ဲရငထ်	ဲကည်

းူေစမယ့်	စကားများ	 .	 .	 .	တတီာဖွဲ	 .	 .	 .	အချနိေ်ပး	ကာပ	ဲအနားမာှ	မ

ေနိုငေ်ပမယ့်	.	.	.

ဘဝပငလ်ယ်ြပင်ကီးထ	ဲမနုတ်ိုငး်ထနေ်နဆ	ဲ.	.	.	လိ​ငး်ေလကုိ	ဆနရ်

ငး်နဲ	 .	 .	 .	 အားတငး်	 မာနကုိ်ခ	ဲ .	 .	 .	 ေမောှက်	 ေချာက်ချားသမူျား	 ရဲ

အကား	.	.	.	တို	အသိုက်အြမငံယ်ေလး	.	.	.	ယုိငန်ဲ	 ပိလမဲသာွးေအာင	်



ကာကွယ်ေပး	.	.	.

ေလာကဒဏရ်ာဒဏခ်ျက်ေတွ	.	.	.	ရဲရင့်	ေရှက	ရငဆ်ိုငရ်ငး်နဲ	အုိး	.	.

.	 အရာယ်နဲ	 ေသာက	 အညစအ်ေကး	 .	 .	 .	 တာဝနယူ်ကာ	 သေူလ

ဖယ်ရှားေပး

အသက်နဲ	ခာ	တည်သေရွေလ	.	.	.	ေပးဆပခ်ျစခ်ဲ့	.	.	.

အုိ	.	.	.	အတရဲ	အေဝး

အုိး	.	.	.	မယံုိုငေ်အာင်	ကီးမားေလတဲ့

အေဖ့	ေမတာနဲ	ေကျးဇးူေတ	ွ.	.	.”

ကုိငက်ှလို	အပုညာအသိုငး်အဝုိငး်မ	ှေရာငး်ရငး်များ	ငှ့်	ေလးစား	

ချစခ်ငသ်	ူပရိသတမ်ျားက	တရငး်တှီး	ေခဆိုကေသာ	ေတးေရး၊	ေတး

ဆို	ထးူအိမသ်င	်သဆီိုခဲ့သည့်	 “အေဖ”	သခီျငး်	 စာသားေလးေတကွ	က

မာ့လသူားတို	၏	“အေဖ”ေတရဲွ	ြဖစစ်ဉကုိ်	မးီေမာငး်ထိုးြပေနသည်	။	ခံ

စား	တတသ်တူိုငး်၏	ရငအ်စုံကုိ	လ​ပခ်တေ်စမည်မာှ	မလွဲေပ။

“အေဖ”လို	စးီစးီ	ပိုငပ်ိုင	်ိုင်ိုင	်ေခဆိုလိုက်ရြခငး်	တစခ်ဏ	တိုးဝင်

လာသည့်	 ကည်ညိ	 ေလးစားမ​၊	 ယံုကည်မ​၊	 ကုိးစားမ​	 အစရိှသည့်	 ခနွ်

အားသတိေတသွည်	သားသမးီတိုငး်၏	အေသးွ	အသားထကုိဲ	ဘယ်မှ	ဘ

ယ်လို	ေရာက်ရိှလာသည်	မသေိချ။

“အေဖ”သည်	ယံုကည်	ရဲရင့်မ​	“ဝီရ	ရသ”ကုိ	ေပးစမွး်ိုငေ်လသည်	

။

“အေဖ”လို	ဆိုလိုက်သည်	ငှ့်	အခက်အခ	ဲဟူသမ	ရငဆ်ိုင	်ေြဖရှငး်၊	

မသိားစဘုဝေလးကုိ	အကငန်ာ	 ြခလံမး်၊	တည်ငမိေ်အးချမး်ေစသည့်	“

သ	ရသ”ကုိ	ေပးစမွး်ိုငသ်အူြဖစ	်ြမငမ်သိည်	။



“အေဖ့”	ပုံရိပသ်ည်	အဲဒေီလာက်	 ကီးမားသည်	။	ကျယ်ြပန်သည်	။	

အေမလ့ို	 လက်ပနွး်တတးီ	 ရငး်ှီး	 ေနထိုငခ်ငွ့်	 မရရိှေလြခငး်ေကာင့်လ

ည်း	 ကည်ညိ	ချစခ်ငမ်​	 “သဂိါရ	ရသ”။	အေဖကုိ့	 ုိေသ	ေကာက်ရံွမ​	 “

ဘယာနက	ရသ”ေတသွည်	“အေဖ”ေတမွ	ှသာ	ေပးစမွး်ိုငသ်ည့်	သတိ

တို	ြဖစသ်ည်	။

ဘာသာတိုငး်၊	 လမူျိးတိုငး်သည်	 မဘိစှပ်ါးြဖစေ်သာ	 အေဖငှ့်	 အ

ေမတို	၏	ဂဏုေ်ကျးဇးူေတကုိွ	 “ဘယ်ေလာက်	 ကီးကျယ်သည်	 ၊	 ြမင့်ြမ

တသ်ည်	၊	အေလးအြမတ်	ထားရမည်၊	ေကျးဇးူသတိတရ်မည်”ဟု	ေကာ

ငး်ချးီေပး၊	ေဟာေြပာဆုံးမကမည်မာှ	မလွဲေပ။

“ြမင့်မိုရ်ေတာငဦ်း	မကကျးသည့်	ေကျးဇးူအရှင	် ေမးွမခိင်ငှ့်	 ဖခင်

တို	အား	ရကပါေစ	အမ	ေဝသည်	”

ဗဒုဘာသာဝငတ်ို	 ြပလပုသ်ည့်	 အလှအတနး်များ	 တငွ	် ေရစက်ချ	

အမေဝြခငး်၌	အထက်ပါ	အတိုငး်	နး်ဆိုေလသည်	။

အြခား	ဘာသာဝငတ်ို	၏	အလှအတနး်များ	တငွ်	လည်း	ဤက့ဲသို	ရ

ည်နး်ကမည်ဟု	ယံုကည်မသိည်	။	အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	ဘာသာ

တိုငး်၊	လမူျိးတိုငး်တငွ်	“မဘိ”ဆိုတာ	ရိှ၍	ြဖစသ်ည်	။

အေဖငှ့်	 အေမ	 (မဘိ)ဟူသည်	 ခွဲြခား၍	 မရေကာငး်ေပ။	 အေဖ

(အမျိးသား)	တစေ်ယာက်တည်းြဖင့်	မသိားစု	ြဖစမ်လာိုငသ်လို၊	အေမ	

(အမျိးသမးီ)	 တစေ်ယာက်တည်းြဖင့်လည်း	 သားသမးီ	 မထနွး်ကားိုင်

ေပ။

“အေဖ”	သည်	“ေနတစဆ်ူ”ဆိုပါလင်	“အေမ”သည်	“လတစစ်ငး်”ြဖ

စသ်ည်	။



ေနမငး်ရှင်	“အေဖ”	၏	တည်ကည်မ​၊	ရဲရင့်မ​၊	ေးွေထးွမ​ေတွငှ့်အ

တ	ူ “လမငး်သခင”်	အေမ၏	 ကည်သာ	 ေအးြမတဲ့	 ေမတာ၊	သငး်ပျံ	 ချိ

သာသည့်	အကငန်ာေတွငှ့်	သားသမးီတို	၏	ဘဝ	ပငွ့်လနး်၊	တင့်ဆနး်

ေစေလသည်	။

“ေနတစဆ်၊ူ	လတစစ်ငး်

ြမင့်မိုရ်ဦးတငွ	်ပငွ့်ဖးူ

အလဆှုံး	ကမာေြမ

မဟာလသူား	ေဖေဖ	.	.	.

မဟာလသူား	ေမေမ	.	.	.”

ေလာကြပည်ရွာ	ေကာငး်ကျိးအတက်ွ	လြူဖစ်	လာေလသလား	ေြပာ

ရမေလာက်ေအာင	်ထနွး်	လငး်ိုငတ်ဲ့	.	.	.	အေဖ။

အားမာနဖ်ွံဖိး၊	 ေသးွသားဆတူနုး်၊	 ဇနးီ၊	သားသမးီအတက်ွ	ကုနး်ု

နး်ရှာေဖ၊ွ	ငဲ့ကွက်ေလတဲ့	.	.	.	အေဖ။

စှလ်ိုဖယ်ွ	အြပးံနဲ	၊	ြမင့်မိုရ်ေတာငတ်စလ်ုံးမ၊	ှိငး်တလုို	မရ၊	ေသးွ

ေခးေတွ	စေတး	ေပးဆပ	်ေလတဲ့	.	.	.	အေဖ။

ကည်ညိဖယ်ွ	လှုံးနဲ	အနစန်ာခံ	မဆုံး၊	ချစေ်မတာေတွ	သကံုီး၊	မမိာ

တာ	အချစရ်ဆုံး	.	.	.	အေဖ။

ချစတ်ာေတ	ွသကံုီးမြပ၊	ပတီအိဟု	န်	စားသုံးဘဝနဲ	အဆုံးသတသ်ာွး

မယ့်	.	.	.	အေဖ။

အေဖ	.	.	.	အေဖ	.	.	.	အေဖ	.	.	.	အေဖ	.	.	.	အေဖ	.	.	.

စာဖွဲလို	မကုန်ိုငတ်ဲ့	.	.	.	အေဖ။



သတဝါတို	ေလာကတငွ	်ထးူဆနး်	အ့ံဩ	“အဗတ	ရသ”	ြဖစဖ်ယ်ွရာ

ေကာငး်ေလာက်ေအာင်	ေရနဂါးအထးီတို	သည်	ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ပးီ	မျိး

ပာွးေပးသည်	ဟု	ကားခဲ့	သခိဲ့ရဖးူပါသည်	။

ကမာ့လသူားတို	 ေလာကတငွ	် ထိုသို	 ြပလပု်ိုငပ်ါက	 ြပလပုေ်ပးမ

ည့်	ဖခငေ်တွ	တစပ်ုံတစပ်င်	ရိှလမိ့်မည်ဟု	ယံုကည်မပိါသည်	။

ဗဒုြမတစ်ာွဘုရားရှင်	လက်ထက်အခါက	 ဗိိသာရမငး်ကီးသည်	 ပု

ဏား၊	ဟူးရားတို	ေဟာကားေသာ	“ဖခငကုိ်	သတမ်ည့်	သေသား”ကုိ	(

မခိငေ်လာငး်)	 မဖိရုားကီးမ	ှ အမျိးမျိး	 ကန်ကွက်သည့်ကားမ	ှ လြူဖစ်

ေအာင	်ေမးွဖာွးေစခဲ့သည်	။

ထိုအြပင်	ထိုအဖကုိ	သတမ်ည်	ဆိုသည့်	သားေတာ်	အဇာတသတ	်င

ယ်စဉအ်ခါက	လက်ညိးတငွ	်ခနူာေပါက်၍	ငိုေကွးြမည်တမး်ေလေသာ်	

အာေငွေပးေလမှ	 အငိုတတိ၍်	 အိပေ်ပျာ်ေလသည်	 ။	 ထိုေကာင့်	 သား

ေတာ်ေလး၏	လက်ညိးကုိ	အာခတံငွး်အတငွး်	ငုံ၍	အိပေ်စေလသည်	။	

ထိုအခါ	အနာြပည်မ	ှ ည့်၍	 ေပါက်ထက်ွေလေသာ်	လက်ကုိ	 ဖယ်ရှား၍	

အာခတံငွး်မှ	ေသးွပပု၊်	ြပည်ပပုတ်ို	ကုိ	ေထးွထတုေ်လလင်	သားေမာငရ်

ငေ်သးွ	လန်ိုး၊	 အိပပ်ျက်မည်စိုး၍	ေသးွပပု၊်	 ြပည်ပပုတ်ို	 ကုိ	မျိချခဲ့ရသ

ည်	ဟု	ဖတခ်ဲ့	မတှခ်ဲ့ဖးူသည်	။

မမိိ	အသက်	ေသပငေ်သပါေစ၊	မမိ	ိရငေ်သးွအေပ	ထားသည့်	အတ

ကငး်သည့်	 ကီးမားေသာ	 ဖခင၏်	 ေမတာ၊	 စှ်ခိက်စာွ	 အိပေ်မာကျေန

ေသာ	ရငေ်သးွငယ်	လန်ိုးမည်ကုိ	စိုးရံွ၍	ေသးွပပု၊်	ြပည်ပပုတ်ို	ကုိ	မျိချ

ဝ့ံသည့်	ဖခငတ်စေ်ယာက်၏	ကုဏာ၊	အကငန်ာေတသွည်	ဘယ်လို	တု

ှိငး်လို	မီိုငပ်ါအ့ံနည်း။

“ေမာင	်.	.	.	ကနမ်မာှ	ဟုိဟာ	.	.	.	ြဖစေ်နပရှီင့်	.	.	.”



“ဘာလကွဲာ	.	.	အရငး်မရိှ	အဖျားမရိှ”

“ဟုိဟာေလ	.	.	.	ဟုိ	.	.	.	ဟုိ	.	.	.	ကုိယ်ဝနရိှ်ေနပ”ီ

“ဟင်	.	.	.	တကယ်	.	.	.	ဟား	.	.	.	ဝမး်သာလိုက်တာကွာ	.	.	.”

“အေဖ”	ြဖစလ်ာမည့်	ဖခငေ်လာငး်၏	စတိသ်ည်	တည်ငမိလ်ာသည်	

။

ပို၍	ပို၍	တယ်ွတာလာသည်	။

ပို၍	ပို၍	ခငမ်ငလ်ာသည်	။

ပို၍	ပို၍	ြမတ်ိုးလာသည်	။

ပို၍	ပို၍	ကငန်ာလာသည်	။

ပို၍	ပို၍	တနဖ်ိုးထားလာသည်	။

ပို၍	ပို၍	.	.	.	ပို၍	ပို၍	.	.	.	ပို၍	ပို၍	.	.	.	။

“အေမ”	 ြဖစလ်ာမည့်	မခိငေ်လာငး်၊	ဇနးီသည်	ေရာ	မြမငရ်ေသးသ

ည့်	ရငေ်သးွကုိပါ	ဂုတစိုက်	ေဖးမ	ေစာင့်ေရှာက်လာသည်	။

“ဘယ်လို	ေန”၊	“ဘယ်လို	ထိုင”်၊“ဘယ်လို	အစာမစားနဲ	”၊	“ဘယ်လို	

အစာကေတာ့	မခိငေ်ရာ၊	ကေလးအတက်ွပါ	အာဟာရြဖစေ်စသည်	”	.	.	

.	အစရိှတဲ့	ေမးစမး်သမ	ကားဖးူနားဝ	ရိှသည်	များ	ြဖင့်	ဦးေဆာင်	ပံ့ပိုးရ

တာကုိ	ေကျနပပ်တီြိဖစေ်နသည်	။

စာေရးသတူို	 ငယ်ငယ်က	 နားေထာင	် ကိက်စှသ်က်ခဲ့ေသာ

အလကာေကျာ်စာွ	ဘဘ	ေရမနး်	တငေ်မာင	်ကြပ	အသလံင့်ခဲ့သည့်	“ဗု

ဒဝင်	ဖာွးေတာ်မခူနး်”ထတဲငွ	်ဘုရားေလာငး်	သဒိိတ၏	ဖခမည်းေတာ်	

သေုဒါဓနမငး်ကီးသည်	 မြမငရ်ေသးသည့်	 မမိိ	 ရငေ်သးွအတက်ွ	အစစ



အရာရာ	 စိုးရိမ	် ပပူင	် မာှ	 ကားေနတာေတကုိွ	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်

မဖိရုားကီး	မာယာေဒဝီကုိ	ထနိး်သမိး်	ေစာင့်ေရှာက်ရသည့်	အမတ်ကီး

က	အရနး်ေဖာက်၍	 “ကုိယ်ေတာ်ကုိယ်တိုငပ်	ဲ ‘ဗိုက်စာေရး’	လပုေ်တာ်မူ

ပါဘုရား”	လို	ေလာက်တငသ်ကုိံ	ြပနလ်ည်	ကားေယာငမ်ပိါသည်	။

“အေဖ”	 ြဖစလ်ာမည့်	 သတူစေ်ယာက်၏	 ရငေ်သးွငယ်ေပ	 ထားသ

ည့်	ဖခငေ်မတာ	ေပလငွ	်ေလသည်	။

ငါ	 ဖခငြ်ဖစေ်တာ့မည်။	 ငါလ့ိုလ	ူ ဇမရိှေလသလား။	 မြမငရ်ေသးသ

ည့်	 ရငေ်သးွငယ်ေပ	 ထားသည့်	 ေမတာြဖင့်	 ေမာ်ကွားချငေ်နသည်	 ။

ေခါငး်ေမာ့	ရငေ်ကာ့ချငေ်နသည်	။	အရာရာကုိ	ပတီစိတိြ်ဖင့်	ကိးစားဖို	

အသင့်၊	ရငဆ်ိုငဖ်ို	အသင့်	ြဖစေ်နသည်	။

အချနိတ်နလ်ို	ေမးွဖာွးဖို	ြပငဆ်ငေ်နချနိတ်ငွ်	ဇနးီသည်	၏	ညည်းည

သကုိံ	 ကားလိုက်ရသည့်	 အခါ	 စတိထ်တဲငွ	် မချင့်မရဲ။	 မမိသိာ

တာဝနယူ်ပးီ	“အင့်ကနဲ	.	.	.”	ညစထ်တု	်ေမးွဖာွးလိုက်ချငစ်တိ	်ြဖစမ်ေိန

သည်	။	ထိုငရ်မလို	ထရမလို	ြဖစေ်နသည်	။

သာမနအ်ချနိတ်ငွ်	 ဘုရားမနှး်၊	 တရားမနှး်	 အေလးမထားခဲ့မသိည့်	

သေူတေွတာင	် (ဘုရားေတာ့	 နားငးီ၊	 မငးီ	 မသပိါ)	 အနားရိှ	 လမူျား

နားငးီမတတ်	ဘုရားရိှခိုး	ဆေုတာငး်ေနသည်	။

မခိငေ်ရာ၊	ကေလးပါ	အရာယ်ကငး်ေစသည့်	အဂုလမိာလသတု	်ရွ

တေ်ပးရင်	ေကာငး်သည်	ဟူ၍	အစအဆုံး	မရေသာ်လည်း	အဂုလမိာလ	.

.	.	အဂုလမိာလ	.	.	.	အဂုလမိာလ	.	.	.	ဒစီာသားပဲ	ရွတဆ်ိုေနသသံည်	သူ

ပဲ	“အဂုလမိာလ”ြဖစေ်နသလို	ထငရ်သည်	။	 ကားရသအူေပါငး်၏	ရယ်

စရာ	ြဖစေ်နသည်	။

ဒါေတကုိွ	ဂုမစိုက်အား။	ဇနးီငှ့်	ရငေ်သးွအေပ	ထားသည့်	ေမတာ



တရားက	သူ	အရှက်	တရားေတကုိွ	ပယ်ဖျက်ေစသည်	။

ေအာငြ်မငစ်ာွ	 ေမးွဖာွး	သန်စငလ်ာသည့်	မမိိ	 ရငေ်သးွ၊	 ေမးွကငး်စ	

အေပတငွ်	ဖခင	်တစေ်ယာက်၏	ပတီအိဟု	နသ်ည်	ေကာက်ပ	ဲချရီေတာ့

မလို၊	ကုနး်ပ	ဲနမး်ရေတာ့မလို	ြဖစေ်နသည်	။

ကေလး	လနွ်လးူလာတိုငး်	 ဂနာမငမိ်	 ြဖစေ်နသည်	 ။	တတသ်မ၊	 မှ

တသ်မ	ကားဖးူနားဝ	ရိှသမငှ့်	ေချာ့ြမကျစီယ်သည်	။

ပနး်ဥယျာဉမ်ှးတစဦ်း၏	တာဝနသ်ည်	ပနး်မျိးစုံတို	 ကုိ	အကုိငး်၊	အ

ခက်၊	အပငွ့်၊	အလက်၊	အသးီ	ေဝေဝဆာဆာ	စည်ပငြ်ဖစထ်နွး်ေစရန်	ဥ

ယျာဉမ်ှးတို	တငွ	်တတသ်င့်အပေ်သာ	 ေရေလာငး်၊	 ေပါငး်သင၊်	 ြမက်ု

တ၊်	 ပျိးကဲ၊	 ေြမဩဇာေကး	 အစရိှသည့်	 အသတိရားတို	 ြဖင့်	 ြပစု	 ပျိး

ေထာငေ်ပးေလသည်	။

“အေဖ”တစေ်ယာက်တည်း	မမိ၏ိ	ဇနးီ၊	သားသမးီတို	၏	လေူနမ​ဘ

ဝ	လုံြခ၊ံ	ေအးချမး်၊	ဖွံဖိး၊	သာယာ	လပှ၊	တိုးတက်ေစဖို	၊	ယုယ	ကငန်ာ၊

ြမတ်ိုး	သဒါြဖင့်	ထနိး်သမိး်	ေစာင့်ေရှာက်	ြပြပင်	လမး်ြပေပးသူ	ြဖစသ်

ည်	။

ထိုအြပင်	အမ၊ိ	အဖတို	သည်	မမိတိို	၏	သားသမးီများကုိ	“အေမွ	အ

မျိးမျိး”	ေပးတတ်ကသည်	။	ဥပမာ	 -	လယ်ယာ၊	ကဲာွး၊	 ေကျာက်သပံ

တြမား၊	ေရေင၊ွ	ေကျးကန်	အစရိှသည့်	လူေလာက	အသုံးအေဆာငမ်ျား

ြဖစေ်လသည်	။

ထိုသမူျား	ထက်	ထးူကဲစာွ	မမိ၏ိ	ရငေ်သးွ	သားရတနာကုိ	ကီးြမတ်

ေတာ်မေူသာ	ေမတာေတာ်ြဖင့်	“အေကာငး်ဆုံး	အေမွ”	ေပးခဲ့ေသာ	“ဖခ

င်”တစဦ်း	ရိှခဲ့ပါသည်	။



ထိုတစဦ်းပဂုိလသ်ည်	.	.	.

“ချစသ်ား	.	.	.	ရာဟု	လာ၊	ေလာကီ	ဥစာရတနာကုိသာ	အေမအွစှ	်

ရယူလို၏။	စငစ်စ်	ထိုအေမတွို	သည်	ကား	ဝဋဆ်ငး်ရဲမသာ	 ြဖစ၏်။	ငါ

ဘုရားသည်	သားေတာ်	ရာဟု	လာအား	“သဒါ၊	သလီ၊	ဟီရိ၊	ဩတပ၊	သု

တ၊	စာဂ၊	ပညာ”တည်း	 ဟူေသာ	အရိယာတို	၏	ရတနာ	 (၇)ပါးကုိသာ

လင	်အေမအွစှအ်ြဖစ်	ေပးေတာ့အ့ံ။	ထိုအေမအွစှတ်ို	သာလင	်ေလာ

ကုတရာ	အေမအွစှ	်ြဖစေ်တာ့	သည်	”ဟု	မနိ်ေတာ်မခူဲ့ေလေသာ	ရာဟု	

လာ	သတို	သား၏	“ဖခင”်	ဗဒုရှငေ်တာ်ြမတ်ကီးပင်	ြဖစ	်သည်	။

ထိုသို	 ကီးမားလေှသာ	ေမတာရှင၊်	ကုဏာရှင၊်	ကာယစမွး်ရှင	်ဖခ

ငတ်ိုငး်ကုိ	 ေအာက်ေမ	့သတရိေနေစြခငး်ငာှ	 ြပကဒနိ်စှတ်စ်စှ၏်	ဇနွ်

လ၊	တတယိပတ၊်	တနဂေေွနရက်ကုိ	“အေဖများ	ေန”	အြဖစ	်ကမာ့ိုင်

ငံ	တချိတငွ	်ြပလပု	်ကျငး်ပေနကသည်	။

ြမနမ်ာိုငင်တံငွ်	 လည်း	 တေပါငး်လြပည့်ေနကုိ	 “အေဖေန”အြဖစ	်

သတမ်တှ်	ကျငး်ပေနက	သည်	ဟု	ကားသရိပါသည်	။

“ေဖေဖ့”	ေကျးဇးူြမင့်မိုရ်ဦးမက	ဆပ၍်	မကုန်	ဤလူဘံု	.	.	.	။

*


